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Δημογραφικά Χαρακτηριστικά της Περιφέρειας Ιονίων 
Νήσων

Συνολικός πληθυσμός Π.Ι.Ν.: 199.383 κάτοικοι   (1η Ιαν. 2025) – 
Έχουμε μια μείωση της τάξης του 3,8% από το 2014.

• Κέρκυρα: 98.328 κάτοικοι (49,3 %)

• Ζάκυνθος: 40.300 κάτοικοι (20,2 %)

• Κεφαλονιά-Ιθάκη: 38.503 κάτοικοι (19,3 %)

• Λευκάδα: 22.253 κάτοικοι (11,2 %)

Διαχρονική εξέλιξη του πληθυσμού της Π.Ι.Ν. και 
των Π.Ε. της (1η Ιαν. 2014-1η Ιαν. 2025)
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Έμφυλη διάρθρωση του πληθυσμού  
στην Π.Ι.Ν. (1η Ιαν. 2025)

• Άνδρες: 98.245  (49,6%)

• Γυναίκες: 101.139  (50,4%)
• ΠΕ Κέρκυρας: 51% (γυναίκες) – 49% (άνδρες)

• ΠΕ Ζακύνθου: 51% (γυναίκες) – 49% (άνδρες)

• ΠΕ Κεφαλληνίας - Ιθάκης: 50% (γυναίκες) – 50% 
(άνδρες)

• ΠΕ Λευκάδας: 50% (γυναίκες) – 50% (άνδρες)
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Ηλικιακή Διάρθρωση του Πληθυσμού 
στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων

• 61,5% είναι 15-64 ετών

• 25% είναι 65 και άνω

• 14% κάτω των 15 ετών

• 121.963 μεταξύ 15-64 ετών

• 49.582 65 ετών και άνω

• 26.876 κάτω των ετών

Η μεγαλύτερη σε πληθυσμό Π.Ε. Κέρκυρας:

• 59.994 μεταξύ 15-64 ετών

• 25.044 65 ετών και άνω

• 12.659 κάτω των 15 ετών

Ηλικιακή διάρθρωση του πληθυσμού στην Π.Ι.Ν.

(1η Ιαν, 2025)

Πηγή: Eurostat, 2026, Επεξεργασία: 
ομάδα μελέτης



Δείκτης Γήρανσης
Δείκτης Εξάρτησης

• Δείκτης γήρανσης: 1,77(2024)

(αύξηση 18,8% από το 2014)
• Δείκτης εξάρτησης: 0,61

(αύξηση 8,3 % από το 2014)

Δείκτης Γήρανσης: Το πλήθος των ατόμων 
ηλικίας 65 ετών και άνω προς το πλήθος των 
ατόμων ηλικίας 0-14 ετών. 

Δείκτης Εξάρτησης: Tο πλήθος των ατόμων που 
έχουν ηλικία μικρότερη των 15 ετών και άνω των 
64 ετών, δηλαδή τα άτομα που θεωρούνται 
«εξαρτώμενα μέλη», προς το πλήθος των ατόμων 
που θεωρούνται ότι είναι σε κατάλληλη ηλικία να 
εργαστούν και να ενταχθούν στο εργατικό 
δυναμικό της χώρας, δηλαδή τα άτομα από 15-
64 ετών.

Διαχρονική εξέλιξη του 
Δείκτη Γήρανσης 

πληθυσμού: Ελλάδα, 
Π.Ι.Ν. και Π.Ε. (1η Ιαν. 

2014-1η Ιαν. 2025)

Διαχρονική εξέλιξη του 
Δείκτη Εξάρτησης 

πληθυσμού: Ελλάδα, 
Π.Δ.Ε. και Π.Ε. (1η Ιαν. 

2014-1η Ιαν. 2025)
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Κατά κεφαλήν ΑΕΠ (%)
Ακαθάριστη Προστιθέμενη Αξία (ΑΠΑ)

 20.800 € στην Π.Ι.Ν. (έναντι 22.500€ εθνικού μέσου όρου).

• Κέρκυρα (18.600 €)  

• Ζάκυνθος (24.100 €)

• Κεφαλληνίας – Ιθάκης (18.800 €)

• Λευκάδα (17.000 €)

ΑΠΑ Περιφέρειας Ιονίων Νήσων:

• 3,6 δισ. ευρώ το 2024 (αύξηση 29,9% από το 2014)

• Κέρκυρα (αύξηση 32,5% μεταξύ 2014 -2023)

• Ζάκυνθος (αύξηση 31,1% μεταξύ 2014 -2023) 

• Κεφαλληνίας – Ιθάκης (αύξηση 16,5% μεταξύ 2014 -2023)

• Λευκάδα (αύξηση 32,5% από το 2014)
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κεφαλήν ΑΕΠ: 
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εξέλιξη της ΑΠΑ: 

Ελλάδα, Π.Δ.Ε. 
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Κυρίαρχοι κλάδοι της οικονομίας στην Π.Ι.Ν.

• Έξι (6) κλάδοι παράγουν το 88% της ΑΠΑ στην Π.Ι.Ν.:
1. Χονδρικού και λιανικού εμπορίου-μεταφορών-δραστηριοτήτων παροχής καταλύματος και 

υπηρεσιών εστίασης (46%)
2. Δραστηριοτήτων διαχείρισης ακίνητης περιουσίας (16%)
3. Δημόσιας διοίκησης, άμυνας, εκπαίδευσης, δραστηριοτήτων ανθρώπινης υγείας και κοινωνικής 

μέριμνας (13%)
4.  Βιομηχανίας (εκτός του κλάδου των κατασκευών) (5%) 
5. και Γεωργίας, δασοκομίας και αλιείας (4%)
6. Επαγγελματίες, επιστημονικές και τεχνικές δραστηριότητες,διοικητικές και υποστηρικτικές 

δραστηριότητες(4%)



Αγορά Εργασίας
Οικονομικά ενεργός πληθυσμός

Ο οικονομικά ενεργός πληθυσμός στην Π.Ι.Ν.:

• Από 69,3% (2014) αυξάνεται σε 73,5% (2024) 
(αύξηση 4,3%)

• 2024: 2ο υψηλότερο στην Ελλάδα 

• Χαμηλότερο από ΕΕ27 (73,5%)

• Χάσμα μεταξύ ποσοστών οικονομικά ενεργού 
πληθυσμού ανδρών (80,8%) και γυναικών 
(66,3%)

• Σταθερά υψηλό (> 80%) είναι το ποσοστό του 
οικονομικά ενεργού πληθυσμού αποφοίτων 
τριτοβάθμιας εκπαίδευσης την περίοδο 2014-
2024. 

• Σημαντική διαφορά μεταξύ ποσοστών οικονομικά 
ενεργού πληθυσμού υπηκόων ξένων χωρών και 
Ελλήνων υπηκόων στην Π.Ι.Ν. το 2024 (85,2% 
έναντι 72,5%)

Ποσοστό οικονομικά 

ενεργού πληθυσμού: 

ΕΕ27, Ελλάδα και 

Περιφέρειες (2024)
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Αγορά Εργασίας
Απασχόληση στα Ιόνια Νησιά

Επισημάνσεις για τα ποσοστά απασχόλησης (15-64 ετών) στην 
Π.Ι.Ν.:

Α. Θετικά 
Αυξητική τάση στο ποσοστό απασχόλησης
• Αυξάνεται από 54,4% (2014) σε 61,3%(2024), ποσοστιαία 

αύξηση 27,3% αλλά υπολείπεται του αντίστοιχου εθνικού 
ποσοστού κατά δύο και 9,5 ποσοστιαίες μονάδες 
αντίστοιχα (61,3% έναντι 63,3% και 70,8%).

• Τα υψηλότερα ποσοστά απασχόλησης καταγράφονται 
στις ηλικιακές ομάδες 35-44 ετών (75,7%), 45-54 ετών 
(74,3%), 25-34 ετών (62,4%) και 55-64 (61,6%).

Αύξηση της απασχόλησης πτυχιούχων 
• Tο ποσοστό απασχόλησης των αποφοίτων τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης στην Π.Ι.Ν. ανέρχεται στο 83,7% το 2024.

Β. Σημεία προς βελτίωση 
Υστέρηση της Γυναικείας απασχόλησης 

• Σημαντική διαφορά μεταξύ ποσοστών απασχόλησης 
ανδρών (71%) και γυναικών (51,7%) το 2024. 

• Tο ποσοστό απασχόλησης των υπηκόων ξένων χωρών
είναι υψηλότερο αυτού των Ελλήνων υπηκόων το έτος 
2024 (72,2% έναντι 60,6%) 

Ποσοστό απασχόλησης: 

ΕΕ27, Ελλάδας, 

Περιφέρειας (2024)

Διαχρονική εξέλιξη 

του ποσοστού 

απασχόλησης: ΕΕ27, 

Ελλάδα και Π.Ι.Ν 

(2014-2024)

 
Πηγή: Eurostat, 2026, Επεξεργασία: ομάδα μελέτης 
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Αγορά Εργασίας
Ανεργία στην Ιόνια Νησιά

Επισημάνσεις για την ανεργία στην Π.Ι.Ν.:

Α. Θετικά 

Συνεχής Μείωση της Ανεργίας στην Περιφέρεια μέχρι το 2019 και χαμηλή 
ανεργία σε απόφοιτους τριτοβάθμιας εκπαίδευσης

• Σημαντική μείωση την περίοδο 2014-2029 (από 21,4% το 2014  σε 12,4% το 
2019).

• Απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης: ποσοστό ανεργίας: 7,7%

Β. Σημεία προς βελτίωση

Αργή εξέλιξη στην μείωση της ανεργίας των νέων και των γυναικών 

• Αυξητική τάση ανεργίας την περίοδο 2019-2024, υψηλότερο ποσοστό ανεργίας 
μεταξύ Περιφερειών 16,2%(2024)

• Υψηλότερη Γυναικεία Ανεργία (21,6%) σε σχέση με των ανδρών (11,8%) το 
2024. 

• Υψηλότερη ανεργία στην ηλικιακή ομάδα 25-34 ετών (25,3%).

• Ποσοστό ανεργίας πληθυσμού ηλικίας 55-64 ετών: 4,9%.

• Ανεργία πληθυσμού αποφοίτων ανώτερης δευτεροβάθμιας και 
μεταδευτεροβάθμιας μη τριτοβάθμιας εκπαίδευσης (19,2%). 
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Ανεργία ανά Περιφερειακή Ενότητα στα Ιόνια Νησιά (Δεκέμβριος 2025)

Εγγεγραμμένοι Άνεργοι ανά ΠΕ στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων (2025), Πηγή: mdaae.gr

Περιφερειακή Ενότητα Δεκέμβριος 2025 Ποσοστό επί του συνόλου

Σύνολο 33.201 εγγεγραμμένοι άνεργοι 100%

Κέρκυρα 17.458 εγγεγραμμένοι άνεργοι 52,5 %

Λευκάδα 2.773 εγγεγραμμένοι άνεργοι 8,3 %

Ζάκυνθος 17.458 εγγεγραμμένοι άνεργοι 26,6 %

Κεφαλληνίας & Ιθάκης 4.114 εγγεγραμμένοι άνεργοι 12,3 %



Ανεργία ανά Οικογενειακή Κατάσταση στην Π.Ι.Ν. (Δεκέμβριος 2025)

Εγγεγραμμένοι Άνεργοι ανά Οικογενειακή Κατάσταση στην Περιφέρεια Ιονίων Νήσων(2025, Πηγή: mdaae.gr)

Οικογενειακή Κατάσταση Δεκέμβριος 2025 Ποσοστό επί του συνόλου

Σύνολο 33.201 εγγεγραμμένοι άνεργοι 100 %

Άγαμοι 17.839 εγγεγραμμένοι άνεργοι 53,7 %

Έγγαμοι 15.362 εγγεγραμμένοι άνεργοι 46,2 %



Αγορά Εργασίας
Μακροχρόνια ανεργία

Το ποσοστό μακροχρόνιας ανεργίας στην Π.Ι.Ν.:

Συνεχής Μείωση της Μακροχρόνιας Ανεργίας στην Περιφέρεια 

• Την περίοδο 2014-2024 μειώνεται: από 13% σε 4,2% (μείωση 
της τάξεως του 67,7%)

• Το ποσοστό μακροχρόνιας ανεργίας της Περιφέρειας Ιονίων 
Νήσων το 2024 (4,2%) αποτελεί ένα από τα χαμηλότερα 
ποσοστά των Περιφερειών της χώρας

• Χαμηλότερα ποσοστά μακροχρόνιας ανεργίας καταγράφουν 
μόνο οι Περιφέρειες: Νησιών Νοτίου και Βορείου Αιγαίου 
(1,4% και 2,9% αντίστοιχα), Κρήτης (3,1%) και Πελοποννήσου 
(3,6%). 

Ποσοστό μακροχρόνιας 

ανεργίας: ΕΕ27, Ελλάδα, 

Περιφέρειες (2024)
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Πηγή: Eurostat, 2026, Επεξεργασία: ομάδα μελέτης 
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Συμπεράσματα 

 Δημογραφική Συρρίκνωση & Γήρανση

• Μείωση πληθυσμού: Ο πληθυσμός της Π.Ι.Ν. μειώθηκε κατά 3,8% την περίοδο 
2014–2024

• Ο δείκτης γήρανσης (1,79 το 2024) αυξήθηκε κατά 27,9% κατά την περίοδο 2014-
2024

• Ο δείκτης εξάρτησης (0,61% το 2024) αυξήθηκε κατά 8,3% κατά την περίοδο 
2014-2024

 Οικονομική Διάρθρωση & Εξάρτηση

• Το κατά κεφαλήν ΑΕΠ αυξήθηκε στα 20.800 € το 2024 από 15.200 € το 2014 
(αύξηση 36,8%), αλλά υπολείπεται του εθνικού μέσου όρου (22.500 €)

• Η Π.Ε. που διαθέτει την μεγαλύτερη δυναμική ΑΠΑ είναι η ΠΕ Κέρκυρας με 1,61 δις 
ευρώ το 2024. (Αύξηση 19,3% μεταξύ 2014-2024)

 Αγορά Εργασίας

• Αύξηση Οικονομικά Ενεργού Πληθυσμού(4,3%) από 69,3% (2014) σε 73,5% 
(2024)

• Χαμηλό ποσοστό ανεργίας αποφοίτων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 7,7%



Προκλήσεις &
Προοπτικές

Έμφυλο Χάσμα

• Η διαφορά απασχόλησης μεταξύ ανδρών και γυναικών αγγίζει τις 
10 ποσοστιαίες μονάδες. (21,6% γυναίκες έναντι 11,8%)

 Εποχιακή Απασχόληση και Μεγάλος Αριθμός Ανέργων τους 
χειμερινούς μήνες

• Η ανεργία στην Π.Ι.Ν. εκτινάσσεται τους χειμερινούς μήνες 
(Νοέμβριος-Μάρτιος) με υψηλότερη τιμή τον Φεβρουάριο 2024 με 
35.576 εγγεγραμμένους ανέργους

• Αντίθετα τον Αύγουστο ο αριθμός εγγεγραμμένων ανέργων 
μειώνεται σε 7.390

 Διακυμάνσεις στα ποσοστά ανεργίας και σταθερή αύξηση της 
ανεργίας από το 2019 και έπειτα

• Τάση Μείωσης μέχρι το 2019 και σταθερή αύξηση έπειτα με 
αποκορύφωμα το 2024 με ποσοστό 16,2%

• Αναδεικνύεται ανάγκη για στοχευμένες αναπτυξιακές παρεμβάσεις 
και εξισορρόπηση του ποσοστού ανεργίας στην Περιφέρεια



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας!!!
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